
TRASEE TURISTICE ÎN MUNŢII BARAOLT 

 
 

Nr. Nume traseu 
 

Marcaj 
 

Lungime 
 
 

Diferenţă 
 de nivel  

 

Durata 
traseului 

 

1 Creasta Munții Baraolt ( Piatra Veczel – Hatod) 
Ariușd (496 m) - Barabaș (662 m) - Bușna Mare (707 m) - 

Mosighet (809 m) - Havad (1019m)  - pasul Vadaș (951m)  - Tecşe 

(946 m)  - pasul Hatod (710 m)  

 

Bandă albastră 

 

57,3 km 

↓ 1011 � 

508 m 
 ↑ 1305 � 

2 zile  

2 Sf. Gheorghe - Vâlcele - Vf. Gurgău (1017m) - Şugaş Băi - 

Sf. Gheorghe 

 

Punct roșu 

 
27,5 km 

↑ 753 � 
↓ 746 � 

496 m 8,5 - 9 h 

3 Izvorul Honved - Şugaş Băi - Sf. Gheorghe 

 

Punct galben 

 

12,5 km 
↑ 378 � 
↓ 446 � 

380 m 3,5 – 4 h 

4 Şugaş Băi – Creasta Munţii Baraolt 

 

Cruce galbenă 

 

13,4 km 
↑ 525 � 
↓ 344 � 

280 m 4 h 

5 Sf. Gheorghe – poiana Birone  – izvorul Honved - Sf. 

Gheorghe 

 

Punct albastru 

 

6,4 km 
↑ 199 � 
↓ 226 � 

130 m 1 h 45 min 

– 2 h 

6 Sf. Gheorghe – poiana Marinica – Sf. Gheorghe 
 

Punct galben 

 

8,6 km 
↑ 276 � 
↓ 303 � 

161 m 2 h 30 min 

– 3 h 

7 Arcuş – Şugaş Băi -  Creasta Munţii Baraolt 

 

Triunghi 

albastru 

 

9,5 km 
↑ 626 � 
↓ 222 � 

403 m 4 h 

8 Sf. Gheorghe stadion – Izvorul Honvéd – Pădurea 

Rotundă – Izvorul Falkabik 

 

Cruce albastră 

 

6,7 km 
↑ 215 � 
↓ 157 � 

104 m 2 h 

9 Sf. Gheorghe stadion – poiana Marinica – Mosighet 

 

Triunghi 

galben 

 

7,0 km 
↑ 293� 
↓ 55 � 

246 m 2 h 

10 Şugaş Băi – Vf. Gurgău (1017m) 

 

Triunghi  

 

1,6 km 
↑ 248 � 

↓ 2� 

248 m 1 h 

11 Valea Crişului – pasul Vadaş (951m) – Belin Vale - Belin 

 

Triunghi roşu 

 

20,7 km 
↑ 573 � 
↓ 467 � 

480 m 7-8 h  

12 Malnaş Băi (Staţia CFR) – Valea Zălanului 

 

Cruce roşie 

 

6,7 km 
↑ 198 � 
↓ 304 � 

270 m 2 h- 2 h 30 

min 

13 Malnaş Băi (Staţia CFR) – Aita Seacă – Dealul Crucii 

(819m) – Căpeni  

 

Triunghi roşu 

 

21,3 km 
↑ 616 � 
↓ 708 � 

407 m 7-8 h  

14 Aita Medie – Dealul Crucii (819m) – Biborţeni 

 

Cruce roşie 

 

16,2 km 
↑ 374 � 
↓ 355 � 

315 m 6-7 h 

15 Baraolt - Dealul Crucii (819m) –  Micloşoara 

 

Cruce albastră 

 

13,2 km 
↑ 374 � 
↓ 367 � 

330 m 5-6 h 

Total: 228,6 km 


